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Diada | peq. ALMOCO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
semana Idosos Criangas
Sopa: Feijao-verde .
- e Telse- Lar e CC: Cha e
Cha, leite;s ou| Geral: Pasteis de bacalhau com bolachas Leitey, e | Sopa: Feijao-verde
café, paow c/| arroz de tomate e saladagq " . 30 ¢/ Geral: Omelete de P
. . . CD: Sopa do dia | Paom Cha, leitep
manteiga, Dieta: Filetes de pescada com ’ ; chocolate | lesumes no fornog .

SEGUNDA Cha, leites ou . ou iogurtey
doce, massaiam cafs 30 el Dieta: Maruca com couvey s Boiashas
fiambres oul Bergdrio: Sopa de peixeu ’ .p w Creche: Sobremesa: Fruta da @

. . manteiga e fruta | cerelac i
queijop Filetes de pescada ¢/ massauy , (7 epoca

. da época
Sobremesa: Fruta da época

P Sopa: Alho-francés LareCC:Chde Leites e | Sopa: Alho-francés
Ch3a, leite;s ou ~ n
Gafh, BEte & Geral: Pasteldo de carne com | bolachasy pdow ¢/ | Geral: Arroz de bacalhau

v Peou legumesg, CD: Sopa do dia | fiambrey com couvey Cha, leitey)
manteiga, h . . . ,
TERCA Dieta: Frango com batata Cha, leitesy ou Dieta: Maruca ¢/ legumes | ou iogurte
doce, v b ~ Creche: ;
PApir—— Bergario: Sopa de carne café, pdoy ¢/ ; cozidos) e bolachasy
ueiio & Frango com batata fiambre e fruta | Batido de | sohremesa: Fruta da
QUELIOm: Sobremesa: Fruta da época da época frutay época
Sopa: Creme de legumes .

Lo P & i Lare CC: Chae logurtep
Cha, leite;s oul Geral: Salada de feijdo-frade -

;o ; bolachasy e pdow c/ | Sopa: Creme de legumes
café, pdow c/| com paloco, ovos e hortaligag,a . y . . L

. i ) CD: Sopa do dia | queijoy ou | Geral: Jardineira de vitela Ch3, leitey)

manteiga, Dieta: Peixe com arrozu . . ; . 5

QUARTA ‘. . Cha, leites ou | manteiga Dieta: Carne com batataw | ou iogurte
doce, Bergario: Sopa de peixey , -

: ; café, pdoy ¢/ Sobremesa: Fruta da | e bolachasy
fiambres ou| Peixe com arrozps ! .
. . queijoy e fruta da | Creche: época
queijop Sobremesa: Gelatina/Fruta da | |
s epoca logurter)
época
Sopa: Juliana . Leiten e .
Lo P . LareCC:Chae¥% = Sopa: Juliana
Cha, leite;s ou] Geral: Massa gratinada com - ;v pdoy ¢/ :
- s paoy c/queijo ) ; Geral: Pescada cozida com
café, paow c/| fiambre e cogumeloss . manteigan i Lo
. . ) CD: Sopa do dia, feijdo verdey Ch3, leitey)
manteiga, Dieta: Peito de frango com . . ou . . :

QUINTA Cha, leitesy ou g Dieta: Pescada cozida com | ou iogurtep
doce, massagy P cerealsp e
T [ S —— café, paoy com feijao verdey e bolachasy

il .9 £ 50p doce e fruta da Creche: Sobremesa: Fruta da
queijop) Peito de frango com massan . Batido de | .
, época época
Sobremesa: Fruta da época fruta o
Cha leiten ou Sopa: Nabica Lare CC: Chae ' Sopa: Nabica
café_: 50‘" c Geral: Arroz de peixe com | bolachasy Lf'te”’ € | Geral: Peito de frango com
man'teFi) a(” saladag CD: Sopa do dia | Pa%w ¢/ | legumes no forno Ch3, leitep
SEXTA doce Ba; Dieta: Peixe com batataw Cha, leitey  ou | Chouricow | pieta: Peito de frango com | ou iogurtep)
. Bergario: Sopa de peixe café, paon c/ creche: legumes cozidos e bolachasy
fiambres ou . reche:
ueiio Maruca com batata chourigoe e fruta Cerelacun Sobremesa: Fruta da
queljam Sobremesa: Fruta da época da época época
5o Lare CC: Chae Sopa: Hortalica
Ch3, leite; ou . P g
café. piow ¢ Sopa: Hortalica bolachasy Geral: Arroz de cenoura
man’teFi) am Geral: Pa de porco guisada com | CD: Sopa do dia com douradinhos e | Cha, leitep

SABADO &2, massa e legumesy Cha, leitep ou saladag,se ou iogurte
doce, . P . .

) Dieta: Carne com massan café, paon c/ Dieta: Arroz com peixe e bolachasy
fiambres ou . =

e Sobremesa: Fruta da época queijoy e fruta da Sobremesa: Fruta da
qUElion época época
Ch3, leite;» ou| Sopa: Espinafres Sopa: Espinafres
café, pdow c/| Geral: Bacalhau no forno com Geral: Legumes salteados Cha. leite
manteiga, batata assadai Lar: Cha e bolos com ovos escalfados J i

DOMINGO ; ; . . ou iogurte

doce, Dieta: Peixe com batata S€COoS(1,367) Dieta: Peito de frango com

. . e bolachasy
fiambres ou|l Sobremesa: Pudimp /Fruta da legumes

queijon época Sobremesa:Fruta da época

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragées por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, fare

Em relagdo ao lanche, este podera ser $ubstituido por bolo de aniversdrio que podera conte;eler énjos.
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mzs'sempﬁ_ possivel de substitui¢ao por alimentos idénticos.

Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de
Sésamo, 12-Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




