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Blada PEQ. ALMOCO ALMOCO LancHE JANTAR CEIA
semana Idosos Criangas
Cha. leiter ou Sopa: Repolho LareCC:Chae Sopa: Repolho
café, éom c Geral: Massa recheada com | bolachasy Leiten e | Geral: Arroz de peixe com
man’teFi) . w carne e espinafresy CD: Sopa do dia | Paow ¢/ | saladaw Ch3, leitep
SEGUBDA | ga, Dieta: Massa com frangop Ch4, leiteyy ou | chocolate | pieta: Arroz com pescadaw | ou iogurtep
fiamtl)re ol Bergdrio: Sopa de carne café, paow ¢/ Crecha: Sobremesa: Fruta da | e bolachasy
iy Massa com frangou manteiga e fruta | cerelac época
queijon , , .7)
Sobremesa: Fruta da época da época
, . - Lar e CC: Ché e Leite 7 e S
Cha, leite;s ou| Sopa: Feijao-verde ) Sopa: Feijao-verde
Lo - bolachas pdoy ¢/ .
café, paow c/| Geral: Atum a brds e saladag,s . 4 Geral: Peito de frango com P i
. . ) CD: Sopa do dia | fiambreg i Cha, leiten
manteiga, Dieta: Peixe com batata ; . L massa e feijdo verdey .
TERCA L. . Cha, leitesy ou R ou iogurtey
doce, Bergario: Sopa de peixe . ~ Creche: Dieta: Frango com massap
. . café, pdoy ¢/ : e bolachasy
fiambres oul Peixe com batata ) Batido de | Sobremesa: Fruta da
- , fiambres e fruta | Batido de | °
queijon Sobremesa: Fruta da época da época frutaw epoca
_ Sopa: Espinafres LareCC: Chae .
Cha, leite; ou P P Iogtirtem Sopa: Espinafres
5 Geral: Arroz de pato bolachasy e paon c/
café, paow cff . . . Geral: Legumes salteados Lo
. Dieta: Frango com arroz CD: Sopa do dia | queijoy ou ; Cha, leitep
manteiga, . ; - . com peixe .
QUARTA Bergario: Sopa de carne Cha, leites ou | manteiga . . ou iogurte(y
doce, ; - Dieta: Peixe com legumes,
) Frango com arroz café, pdow c/ e bolachasyy
fiambres ou , | Sobremesa: Fruta da
. Sobremesa: Fruta da época ou | queijoy e fruta da | Creche: ,
queijon ; 5 época
gelatina época logurte
i . Leitew e
chia, leiten o4 Sopa: Creme de apobora Laﬂr e CC: Chf'a el pdow ¢/ | Sopa: Creme de abébora
café, paow ¢ Geral: Meia deSf?'ta de PdOm c/queuom. manteigan | Geral: Vitela com arroz e o
man’teiga bacalhau com graog,q CD: Sopa do dia, ol anvilhas Cha, leitep
QUINTA - Dleta’: .Pelxe com massamm Cha,, Ie~|tem OU | cereaisy Dieta: Vitela com legumes ou iogurtep
fafthion  ou Be.rgarlo. Sopa de peixey café, paoy com . Sobremesa: Eruta da |© bolachasy
ueiio Peixe com arroz doce e fruta da N época
Ul Sobremesa: Fruta da época época Batido de
fruta
Cha. leiten ou Sopa: Grao Lare CC: Chae ' Sopa: Grao
café' 50‘” . Geral: Frango estufado com | bolachasy L‘E‘te‘” € | Geral: Pescada panada
man,teFi) N ® ™ patata cozida e salada CD: Sopa do dia | Pa0w ¢/ | com massa e saladausa Cha, leiten
SEXTA doce Bay Dieta: Frango com batata Ché, leitem  ou | ChOUriCow | pieta: Peixe com massaws | ou iogurten)
fiamt’)re - Bergario: Sopa de carne café, paon c/ Creche: Sobremesa: Fruta da | e bolachasy
ueiio (6) Frango com batata chourigoe e fruta Cerelacu época
GUEL P Sobremesa: Fruta da época da época
L Lare CC: Chae .
Cha, leite;s ou . Sopa: Nabiga
café, pdow ¢ Sopa: Nabica K sichiy Geral: Peito de frango com
’ p w Geral: Peixe estufado com arroz | CD: Sopa do dia ) & Cha, leitep
. manteiga, P legumes no forno .
SABADO e couve Ch3a, leitem ou h o ou iogurtey
doce, . . PO Dieta: Rojoes com legumes
. Dieta: Peixe com arrozp café, paon c/ e bolachasy
fiambres ou ; " Sobremesa: Fruta da
N Sobremesa: Fruta da época queijop e fruta da ,
queljom época epoca
Cha, leiten ou Sopas fullans Sopa: Juliana
café, paon ¢ pa: Geral: Arroz primavera .
. Geral: Lombo com batata 5 : Ch3, leitep
manteiga, Lar: Cha e bolos com pasteis de bacalhau .
DOMINGO assados no forno . . ou iogurtey
doce, . 3 SECO0S(13,67) Dieta: Peixe com arrozp
) Dieta: Carne com puréy e bolachasy
fiambres ou Sobremesa: Fruta da
. Sobremesa: Arroz docey .
queijom época

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos se
Em relag3o ao lanche, este podera segibstituido por bolo de aniversario que podera conter
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re o possivel de substituigdo por alimentos idénticos.

Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crustdceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de
Sésamo, 12-Di6éxido de Enxofre e Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




