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CENTRO PAROQUIAL EMENTA
DE ASSISTENCIA e/ /| ve__J__J pigina 1 @
NOSSA SENHORA DAS DORES - PAUL
InstituicGo Parlicular de Solideriedade Social
Diada PEQ. LANCHE
ALMOCO . JANTAR CEIA
semana ALMOCO ¢ Idosos Criangas
Sopa: Espinafre LareCC: Chae . P ———
Ch3, leites ou | Geral: Massa com bolachasy Leiten) e pa: tsp L
P . 50 ¢/ Geral: Bacalhau no forno Ch3, leitep
café, paoy ¢/ almondegas e salada.e CD: Sopa do dia | Pda0w com hortalica ou ioaurte
SEGUNDA | manteiga, doce,| Dieta: Massa com carnep Ch3, leite; ou chocolate . Kt s
. ‘. .~ Dieta: Filete cozido com e
fiambres) ou Bergadrio: Sopa de carne café, paoy ¢/ Creche:
- X . reche: legumess) bolachas
queijop Massa ¢/ hamburguer avesy manteiga e Cerelac ,
3 2 1) Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época fruta da época
Sopa: Canjan 2
P . Lare CC: Chae i .
L Geral: Soufflé de peixe ¢/ ovo Leiten € | sopa: Canjaw
Cha, leitey ou . bolachas piow ¢/ .
. e legumes cozidos347) . i Geral: Cotovelos ¢/ vitela .
café, paoq ¢/ . . h CD: Sopadodia | fiambres Ch3, leiteq)
. Dieta: Abrotea cozida com PR () estufada e couvey .
TERGA manteiga, doce, Ch3, leiter ou . . ou iogurtep
. batata P Creche: Dieta: Cotovelos ¢/ vitela
fiambre ou A . café, paon ¢/ : . e bolachasy
.. Bergdrio: Sopa de peixeq ) Batida de cozida e couvey
queijop) ) . fiambreg e fruta | Batido ,
Peixe cozido com batata 5 frit Sobremesa: Fruta da época
. da época rutauw
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Couve LareCC: Chae logurten e
Lo . Sopa: Couve
Cha, leitepyou | Geral: Arroz de pato bolachas, pdoy ¢/ ) .
. . ) . 3 Geral: Tintureira assada ¢/ L
café, paoy ¢/ Dieta: Frango cozido ¢/ arroz | CD: Sopa do dia | queijoy ou T — Ch3, leitep
QUARTA | manteiga, doce,| Bergario: Sopa de carne Cha, leiter ou manteiga g . N ou iogurte
. . .. Dieta: Filete pescada ¢/
fiambre; ou Frango cozido ¢/ arroz café, pdoy ¢/ feiiio-verde e bolachas
queijon Sobremesa: Gelatina / fruta queijop e fruta Creche: I “ .
; § Sobremesa: Fruta da época
da época da época logurtep
. 5 Leitey e
S GIRmme de-erls L : cc: tha . pdow ¢/ | Sopa: Creme de ervilhas
Cha, leitey ou | Geral: Bacalhau espiritual e % pdow c/queijo ' Ba: e
;. " manteigan | Geral: Rojdes porco c/ C i
café, pdow ¢/ | saladapas CD: Sopa do dia, | ou fegumes nofarha Chg, leitep
QUINTA rpantelga, doce, Dleta’: 'Batata cozida (.:/pEIXE(a) Cha, leiter ou cereaisq Dieta: Roj6es cozidos ¢/ ou iogurtep)
fiambres ou Bergario: Sopa de peixe) café, paow com couve cozida e bolachasy
queijor) Batata cozida peixen doce e fruta da Creche: .
; Batido de Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época época
fruta
Lare CC: Chae
B oi Sopa: Alho francés i .
Cha, leiten ou Ge[:al- Rancha bolachas Leiten € | sopa: Alho Francés
café, paon c/ Dieta: " :;1/) carne CD: Sopa do dia | Pd0w ' ¢/ | Geral: Arroz de peixe Cha, leitey
SEXTA manteiga, doce, . - Cha, leite ou chouricos | pjeta: Peixe ¢/ arroz e ou iogurtep
) Bebés: Sopa de carne 5w ;
fiambres ou . café, paow ¢/ Creche: brdcolos) e bolachasy
ueijo Peru cozido of massa chourigoe e recne: Sobremesa: Fruta da época
quElm Sobremesa: Fruta da época S Cerelacun ) g
fruta da época
" . LareCC:Chde = .
¢ i Sopa: Grdo com hortalica Sopa: Grdo com hortaliga
Ch3, leites ou ; bolachasy
P Geral: Peixe estufado com . Geral: Frango ¢/ massa e ey
café, pdow c/ batata CD: Sopa do dia salads Cha3, leitep
SABADO | manteiga, doce,| . " Ch3, leite ou ) ”’ . ou iogurte
. Dieta: Batata ¢/ maruca e S Dieta: Frango cozido ¢/
fiambres ou . café, pdou c/ . e bolachasn
ueiio hortaliga o B massa e legumes cozidosy
quelom Sobremesa: Fruta da época 9 ,J " Sobremesa: Fruta da época
da época
Ch3, leitemyou | Sopa: Juliana Sopa: Juliana
café, paow c/ Geral: Arroz a . Geral: Bacalhau a Gomes Cha, leitep
. 5 Lar: Cha e bolos , :
DOMINGO| manteiga, doce,| Valenciana,zs:9 SECHE de Sagsa ou iogurtep
fiambree ou Dieta: Arroz ¢/ carne s Dieta: Peixe c/ batatay e bolachasy
queijon Sobremesa: Pudim, Sobremesa: Fruta da época

NOTA: Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre o possivel de substituicdo por

alimentos idénticos. Em relagdo Ao lanche, este podera ser substituido por bolo de
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Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, S-Amendoim, 6-50ja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de




