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Biada PEQ. ALMOGO ALMOGO LANCHE JANTAR CEIA
semana Idosos Criancas
5 R LareCC:Chde Sopa: Alho-francés
Cha, leiteis ou| Sopa: Alho-francés Leite e P .
P R bolachasy 7) Geral: Pescada cozida com
café, paoy c/| Geral: Massa a lavrador, . paou ¢/ .o
e R e — CD: Sopa do dia () couve e cenourag Cha, leitep
SEGUNDA 4 Cha, leitesy ou | chocolate Dieta: Pescada cozida com | ou iogurtey
doce, Bergario: Sopa de carne . %
. café, paon c/ Crochas couve e cenouray e bolachasy
fiambres ou Massa com carnep . recne:
- , manteiga e fruta | ceralac Sobremesa: Fruta da
queijop Sobremesa: Fruta da época , i) .
da época época
Ché. leitem ou Sopa: Canjap LareCC: Chae Leitesy e | Sopa: Canjau
Café, 50(7) . Geral: Soufflé de peixe com | bolachasy piow ¢/ | Geral: Rojdes com arroze
man'teFi) 5 " ™ brécolos e cenourags CD: Sopa do dia | fiambre, | feijdo verde Cha, leiten
TERCA doce &2, Dieta: Maruca com batata Cha, leitem ou Dieta: Rojoes cozidos com | ou iogurtey
fiamt,>re - Bergdrio: Sopa de peixe café, pdow c/ | Creche: feijdo verde e bolachas
i “ Maruca com batata fiambre e fruta | Batido de | sohremesa: Fruta da
quetjom Sobremesa: Fruta da época da época frutaw época
Sopa: Feijao com couve P
& s P J. Lare CC: Cha e logurtep s
Cha, leite ou| Geral: Vitela estufada com - Sopa: Feijdo com couve
- bolachasy e paoy c/ :
café, pdow c¢/| massa e saladap ; . Geral: Caldeirada de ;i
: ; CD: Sopa do dia | queijoy ou Cha, leitep
manteiga, Dieta: Carne com massan - . . bacalhau) .
QUARTA . Cha, leites ou | manteiga . . ou iogurtep
doce, Bergario: Sopa de carne . ~ Dieta: Peixe com batatau)
) café, pdoy ¢/ e bolachasyy
fiambres ou| Carne com massay M Sobremesa: Fruta da
. . queijoy e fruta da | Creche: .
queijop Sobremesa: Pudimy /Fruta da | época
. epoca logurte;)
época
Sopa: Caldo-verde , Leiteny e
P P - Lare CC: Chae % = Sopa: Caldo-verde
Cha, leite; ou| Geral: Empaddo de atum com | _ o pdow ¢/ -
PO . paow c/queijo i) . Geral: Massa com bifinhos
café, paow c/| arroz primaverau . manteigam L
. . . CD: Sopa do dia, de frango grelhados e |Ch3, leitey
manteiga, Dieta: Filetes de pescada com , . ou .
QUINTA Cha, leites ou : saladay ou iogurtep
doce, arroz . cerealsy s -
) , . . café, paoy com Dieta: Massa com bifinhos | e bolachasyy
fiambres oul Bergario: Sopa de peixepq Creche:
.. . doce e fruta da de frango grelhadosy
queijop Filetes de pescada com arrozy i Batido de
. época Sobremesa: Fruta da
Sobremesa: Fruta da época fruta o ,
época
Lo Sopa: Alho-francés Lare CC:Chae Sopa: Alho-francés
Ch3, leitey ou . Leite e .
ste. Blow 6 Geral: Carne de porco a | bolachasy e Geral: Arroz de peixe com
man'teFi) am alentejanap CD: Sopa do dia paom- ¢/ couvep Cha, leitep
SEXTA doce g4 Dieta: Carne com batata Ché, leiten  ou | ChoUricom | pieta: Peixe com arroz | ou iogurten
Y Bergario: Sopa de carne café, paon c/ Creche: branco e bolachasy
fiambres ou . reche:
ueiio Carne com batata chourigoe e fruta Cerelaci Sobremesa: Fruta da
quetiom Sobremesa: Fruta da época da época época
o Lare CC: Chd e
Ch3, leite; ou . .
café. piow c Sopa: Espinafre bolachaspy Sopa: Espinafre
man'teFi) am Geral: Guisado de bacalhau | CD: Sopa do dia Geral: Jardineira de vitela | Ch3, leitep
SABADO &4, €Om mMassaa) Cha, leitew ou Dieta: Vitela com batata ou iogurte)
doce, . . v
. Dieta: Peixe com massa, café, paoq c/ Sobremesa: Fruta da | e bolachasy
fiambres ou , - 3
— Sobremesa: Fruta da época queijoyy e fruta da época
queljon época
Cha, leitey) ou . Sopa: Hortalica
. Sopa: Hortaliga P ¢
café, pdon ¢ e Geral: Maruca com 5 in
. Geral: Feijdo de cebolada com . Cha, leitep
manteiga, Lar: Chd e bolos legumes no fornoy )
DOMINGO entrecosto e couve h . ou iogurten
doce, i . S€C0S(1,367) Dieta: Peixe com legumesis
) Dieta: Arroz ¢/ peito de frango e bolachasy
fiambres ou . Sobremesa: Fruta da
. Sobremesa: Tigeladag) ,
queijon época

NOTA: Esta ementa podera sofrer alterag6es por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos s
Em relagdo ao lanche, este podera ser S'li\bls[wo. por bolo de aniversério que podera conter alergénios
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pre o possivel de substituigdo por alimentos idénticos.

Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de
Sésamo, 12-Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




