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Dia da PEQ. LANCHE
Q ALMOCO - JANTAR CEIA
semana ALMOCO Idosos Criangas
3 Lare CC: Chae ;
;i Sopa: Creme de abdbora Leite, e | Sopa: Creme de abdbora
Cha, leite ou . bolachasy ) L
S Geral: Salada de peixe;,q . douw ¢/ Geral: Massa ¢/ carne e Cha, leitey
café, pdoy ¢/ . ) , CD: Sopado dia | Paow )
. Dieta: Batata cozida ¢/ peixeu) P chocolate | legumesy ou iogurtep)
SEGUNDA | manteiga, doce, . : Cha, leitep ou :
fiambres ou Bebés: Sopa de peixen café, pow ¢/ Dieta: Carne com legumes e
ueiio - Batata c/ peixe e saladay man'tgi ame Creche: salteados bolachasy
quEe Sobremesa: Fruta da época 8 , Cerelacun | sobremesa: Fruta da época
fruta da época
Sopa: Feijao-verde Lare CC: Chae i -
L pa: Fel Leiten € | gopa: Feijao-verde
Cha, leiteyy ou | Geral: Frango estufado com bolachasy pdoy ¢/ .
- ) . gl Geral: Peixe no forno e .
café, pdow ¢/ | arrozc/ de ervilhas e salada CD: Sopadodia | fiambres ] Ch3, leiten)
. . C o © | couve flor e brécolosis .
TERCA manteiga, doce,| Dieta: Arroz c/carne e salada Ch3, leiter ou i ) ou iogurtew
) 5o 5 Creche: Dieta: Filetes de pescada
fiambres ou Bergario: Sopa de carne café, paonu ¢/ : ) e bolachasy
. ) Batido couve flor e brécoloss
queijon Arroz com carne fiambre e fruta Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época da época de frutap ) P
logurtep
Sopa: Alho Francés LareCC: Chae e paon
Cha, leitesyou | Geral: Grdo com atum, ovo e | bolachasy c/ Sopa: Alho Francés
café, paoy ¢/ COUVE(3,4) CD: Sopadodia | queijop Geral: Arroz de frango e Ch3, leitew)
QUARTA | manteiga, doce,| Dieta: Batata ¢/ peixeu Ch3, leites ou ou salada ou iogurtep
fiambre ou Bergdrio: Sopa de peixe café, paon ¢/ manteiga | Dieta: Arroz de frango e bolachasy
queijop Batata ¢/ peixeqw queijoy e fruta Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época da época Creche:
logurte()
. Leiten) e
Sopa: Grio com hortalica Lar~e CC: Cha € | psow ¢/
Cha, leitemou | Geral: Hamburguer com :7/? pdow c/queijo manteiga | Sopa: Grdo com hortalica
café, pdouw ¢/ | massa branca e saladap CD: Sopa do dia, | @ ou | Geral: Pasteldo de peixeus | Ch3, leitep
QUINTA manteiga, doce,| Dieta: Carne ¢/ massan Ché, leiten ou cereaisy Dieta: Batata cozido ¢/ ou iogurtep
fiam"bre(s) ou Bebés: Sopa de,carne café, piow com | creche: peixeu ' e bolachasy
queijor Massa ¢/ hamburguerlaves(u doce e frutada | Batido Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época época de fruts
(1)
Sopa: Espinafre Lare CC: Chae Leiten, e
Cha, leitemou | Geral: Pasteis de bacalhau bolachasy %0 N & Sopa: Espinafre
café, paon ¢/ com arroz primaverag,a,s CD: Sopa do dia Fc)ho[l:’ri o Geral: Acordans Ch3, leitew
SEXTA manteiga, doce,| Dieta: Arroz com peixe) Cha, leites ou 6 S Dieta: Frango cozido ¢/ ou iogurtep
fiambre ou Bebés: Sopa de peixe café, pdow c/ Ceoch massa e legumesy e bolachasy
queijom Arroz com peixe chourigoe e pechEs Sobremesa: Fruta da época
. . Cerelacq,n
Sobremesa: Fruta da época fruta da época
. Lare CC: Chae .
L Sopa: Juliana Sopa: Juliana
Ch3, leites) ou . bolachasy .
. Geral: Entrecosto guisado ¢/ . Geral: Arroz de Peixe com L
café, paop c/ CD: Sopa do dia Cha, leiten
. ) batata e salada P 7. legumesis) .
SABADO | manteiga, doce,| _. . Ch3, leitem ou . . ou iogurtey
. Dieta: Batata cozida c/ carne P Dieta: Arroz de Peixe com
fiambrew ou i café, pdoy ¢/ e bolachasy
. Sobremesa: Fruta da época - legumes
queijop) queijon e fruta ,
i Sobremesa: Fruta da época
da época
.. Sopa: Nabica .
Ch3, leitepm ou P ¢ Sopa: Nabica
S Geral: Bacalhau com batatas e o
café, pdon c/ , Geral: Massa, bifinhos ¢/ Cha, leitep
. no forno com crosta de Lar: Cha e bolos )
DOMINGO| manteiga, doce, cogumelos e legumesy ou iogurtep
. broa,a S€COS(1,357) .
fiambres ou X . . Dieta: Massa ¢/ carney e bolachasy
. Dieta: Batata cozida ¢/ peixew )
queijop : Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Pudimy,

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre o possivel de substitui¢do por

alimentos idénticos. Em rela¢a
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anche, este poderd ser substituido por bolo de aniversafio e}ue podera conter alergénios.

Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crustédceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5S-Amendolf, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de
Sésamo, 12-Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




