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Diada | ,rq aMocO ALMOCO LANCHE JANTAR CEIA
semana Idosos Criangas
EE. Teitamion Sopa: Feijdo verde Lare CC: Chae Sopa: Feijdo verde
’ 7 N i
café péo: ]) by Geral: Esparguete & bolonhesa bolachasy Leitery e | Geral: Batatas salteadas
’ 1 . 3 & & z .
manteiga e saladan CD: Sopadodia | Pdow ¢/ | peixe e hortalica Ch3, leitey

SEGUNDA doce ’ Dieta: Massa ¢/ carne e saladay | Cha, leite;s ou chocolate Dieta: Batata c/ peixe ou iogurtey

fiamI;re ou Bergdrio: Sopa de carne café, paon ¢/ Creche: cozido hortaliga e bolachas
(6) . *
queljo Massa com carne e saladap manteiga e Cerelacuy Sobremesa: Fruta da
7 , . ! .
” Sobremesa: Fruta da época fruta da época época
L Sopa: Alho francés LareCC: Chae i a
Ché, leitep ou| 2P DR Leiten € | sopa: Alho francés
e Geral: Feijdo guisado ¢/ couve e | bolachasy paou c/
café, paop ¢/ . w Geral: Omelete de L
) arroz c/pescada panaday,sa CD: Sopa do dia | fiambreg Cha, leiten)

TERCA manteiga, Dieta: Arroz c/ peixe Ch3, leite o legumes c/ saladar i t
doce ) RelRC ; L B Dieta: Massa c/peru b
fiamt’)re o Bergario: Sopa de Peixey café, pdow ¢/ Creche: o P & ialaghas

ueiio » Arroz ¢/ peixe e salada fiambreg e fruta | Batido de assada FVag
quelioe Sobremesa: Fruta da época da época frutag
Sopa: Juliana . .
I P . Lare CC: Chae logurte e | Sopa:Juliana
Cha, leitey ou| Geral: Carne de porco a *
eall, pAam) | mlertelafion bolachas paoy ¢/ | Geral: Massada de
man,teiga Dieta: Puré de batata com CD: Sopa do dia | queijoi ou | bacalhauua Cha, leitep
QUARTA - ’ carne.e —— Cha, leiter ou manteiga Dieta: Massa ¢/ peixee | ou iogurte
’ 7 3 ~
fiambres ou | Bergdrio: Sopa d;)Carne café, péow ¢/ saladags & balachass
. . ) queijop e fruta Creche: Sobremesa: Fruta da
queijom) Puré de batata ¢/ peru e saladay , ,
: da época logurte) época
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Feijao lareCC: Chae | leitem e Sopa: Feiitio
Cha, leiten ou| Geral: Arroz de peixe e saladaw | 1 p3o,, c/queijo paom ¢/ Ge‘:al.' RoJ'ées —
café, pdoy ¢/ | Dieta: Pescada ¢/ arroz branco ”) _ manteigap | d ) P Cha. lei
I manteiga, e hortalica CD: Sopa do dia, | ou S.sa a' I::m A E?, eitey
doce, Bergdrio: Sopa de peixew Cha, leiteyy ou | cereaisp ||et§. rango </ batata e oiligu:e”’
. . 4 B salada
fiambre ou | Pescada cozida c/ arrozu café, pdow com | o ha. S
.. . d fruta d reches Sobremesa: Fruta da
queijom Sobremesa: Pudim; ou fruta joce e irutd da | gatido de P
da época epota fruta
Sopa: Espinafre .
P : Lare CC: Chae )
Cha, leitey ou| Geral: Estufado de vitela ¢/ bialiichas Leitey, e | Sopa: Espinafre
café, paoy ¢/ | legumes e massa oo = Geral: Bife de frango P
P / .g ) W CD: Sopa do dia | Pa0w ¢/ e & Ch3, leitep
manteiga, Dieta: Massa com carne e C chourico com feijdo verde :

SEXTA Ch3, leite ou €Ot . -~ ou iogurtep
doce, legumesy café, o of Dieta: Peru ¢/ feijao verde o boladhas
fiambre ou | Bergario: Sopa de Carne chm;rpi) o me Creche: Sobremesa: Fruta da W
queijor) Massa com carne e legumesy fruta dga Z oca Cerelacu. época

Sobremesa: Fruta da época P
Cha leiten ou LareCC:Cha e Sopa: Nabica
café’ péom o | sopas Nabiea bolachasy Geral: Entrecosto cozido
(1) . @ - . , P
man’teiga Geral: Atum  Bras e saladau CD: Sopa do dia com hortalica Cha, leiten
SABADO doce ! Diegns Batata cor pakes ' Cha, leites ou Dieta: Carne cozida ou iogurte
; ' (4) 4
g 4 café, paoy c c/batata e bolacha
fiambree ou | Sobremesa: Fruta da época . péew ¢/ / SRR
ueiio queijoy e fruta Sobremesa: Fruta da
quelom da época época
o . Sopa: Hortaliga
Ch3, leites ou| Sopa: Hortalica Ger:al- Douraginhos -
café, pdow ¢/ | Geral: Frango estufado com forno.com S Ché. leite
manteiga, massa e brdcolosy Lar: Chd e bolos . N =

DOMINGO oo primaverau,sa ou iogurten)

doce, Dieta: Massa c/ carne e SeC0S(1367) , .
P T — Dieta: Arroz com peixe e | e bolachasy
. legumes cozidos
queijon Sobremesa: Arroz docey; & o
Sobremesa: Fruta da época

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragdes por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre o possivel de substituigdo por

alimentos idénticos. Em relag@
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lanche, este podera ser substituido por bolo de aniversério
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podexa conter alergénios.
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Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crustéceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de
Sésamo, 12-Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




