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CENTRO PAROQUIAL EMENTA
DE ASSISTENCIA oE_ J_ | ve__j__ riga1 | (2)
NOSSA SENHORA DAS DORES - PAUL
Instituicao Particular de Solidariedade Social
Dia da PEQ. LANCHE
ALMOCO : JANTAR CEIA
semana ALMOCO ¢ Idosos Criangas
Sopa: Caldo verde LareCC:Chae . Soba: Caldo varde
Cha, leitesyou | Geral: Massa gratinada ¢/ bolachasy Leiten e Ge':aI.' Arroz de peixe ¢/ Cha. leite
café, pdon ¢/ | fiambre e saladay,sy CD: Sopa do dia paow ¢/ o um.es P ou i:) urtg)
SEGUNDA | manteiga, doce,| Dieta: Massa com frangow | Cha, leitey ou chocolate g " gurtem
i .. . Dieta: Abrétea ¢/ arroz e e
fiambre ou Bergario: Sopa de carne café, pdoy c/ Creche:
. . . reche: legumesys) bolachasy
queijoy Massa ¢/ hamburguer avess, manteiga e fruta | cerelacys Sobrernesa: Fruta da &
Sobremesa: Fruta da época | da época obremesa: Fruta da epoca
Sopa: Espinafre Lare CC: Chae i .
L pa: tsp _ Leiten € | sopa: Espinafre
Ch3, leitepyou | Geral: Salada de peixew bolachas pdou c/ .
5 e . . . . 1) Geral: Massa ¢/ vitela .
café, pdow ¢/ | Dieta: Peixe cozido ¢/ CD: Sopa do dia fiambres Cox Cha, leiten
. P ) estufada e feijao-verdey .
TERCA manteiga, doce,| batata Ch3, leites ou . . ou iogurtep
. e . P Creche: Dieta: Massa ¢/ vitela
fiambre; ou Bergdrio: Sopa de peixew café, paop ¢/ ) e bolachasy
. . . ) Batido de cozida e couvey,
queijop) Peixe cozido ¢/ batata fiambre e fruta ,
. g ; fruta Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época | da época ()
Sopa: Alho francés
Geral: Feijoada a LareCC: Chde z
. ) Io~gurtem € | sopa: Alho francés
Cha, leitepou | Portuguesa bolachasy paoy ¢/ . ;
P . . . N Geral: Peixe cozido ¢/ L,
café, paoy ¢/ Dieta: Frango cozido ¢/ CD: Sopa do dia queijom ou | b scolos Cha, leitep
QUARTA | manteiga, doce,| arroz Ch3, leitep ou manteiga . - o ou iogurte)
. - 5 Dieta: Peixe cozido ¢/
fiambres ou Bergario: Sopa de carne café, paoy ¢/ feiido-verde e bolachas
queijoy) Frango cozido ¢/ arroz queijop e fruta da | Creche: J 3 ,
; . Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Gelatina / fruta | época logurte(
da época
Sopa: Feijdo ., Leiteny e L
o Geral: Massa comatume | LareCC:ChaeX | 5, = /| Sopa: Feijao
Cha,, Ie|~tem OU | saladawe paow c/queuo'm manteigan Geral: Rojdes de porco ¢/ o
café, p.aom c/ Dieta: Filete de pescada c/ CD.’ Sopa do dia, B Iegumes 3 ' Ch;?, leitew)
QUINTA rpantenga, doce, massapa Cha’, le|~tem ou cereaism Dieta: Ropes cozidos ¢/ ou iogurtey
flampre(S) ou Bergario: Sopa de peixe café, paow com Crache: couve cozida e bolachas
queijoy Filete de pescada ¢/ massas doce e fruta da Batid d Sobremesa: Fruta da época
4 : atido de
. 4 época
Sobremesa: Fruta da época fruka i
Sopa: Feijdo-verde LareCC:Chae _
Cha, leitepyou | Geral: Frango assado ¢/ bolachasy L‘i'te"’ € | Sopa: Feijao-Verde
café, pdon ¢/ | batata frita e salada CD: Sopa do dia Pdou ¢/ | Geral: Acorda de peixeusa | Cha, leitey
SEXTA manteiga, doce,| Dieta: Batata cozida c/ carne Ch3, leite ou chouricos | pieta: Peixe c/ legumes ou iogurtep)
fiambre ou Bebés: Sopa de carne café, paoy ¢/ Creches salteadoss e bolachasy,
queijoy) Peru cozido ¢/ massa chouricow e fruta | cerelacys Sobremesa: Fruta da época
Sobremesa: Fruta da época | da época
LareCC:Chae
i Sopa: Legumes Sopa: Legumes
Cha, leite ou bolachasyy ;
. Geral: Arroz de bacalhau . Geral: Bife de frango com o
café, paoy ¢/ . CD: Sopa do dia Cha, leitep
. . com hortaliga N massa e saladap .
SABADO | manteiga, doce,| . . Cha, leite ou . ou iogurtep
. Dieta: Massa ¢/ peixe e P Dieta: Frango ¢/ batatae
fiambree ou . café, pdow c/ ) e bolachasy
ueiio hortali¢ap,q ueiion e fruta da legumes cozidos
quelom Sobremesa: Fruta da época gpocjam Sobremesa: Fruta da época
A Sopa: Nabiga Sopa: Nabica
Ch3, leites) ou P .g P ¢
e Geral: Cozido de entrecosto Geral: Arroz de legumes L
café, paon ¢/ , Cha, leitep
. ¢/ batata e couve Lar: Cha e bolos com ovos escalfados .
DOMINGO| manteiga, doce,| . . ; ou iogurte
) Dieta: Batata ¢/ carne SECOS(,357) Dieta: Peixe c/ legumes
fiambre ou ) e bolachasy
i Sobremesa: Papas de Sobremesa: Fruta da época
queljop)
Carologu,

NOTA: Esta ementa poderd sofrer alteragdes por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre o possivel de substituicdo por
alimentos idénticos. Em relag
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lanche, este podera ser substituido por bolo de a
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/Q/io.?ue poderd conter alergénios.
// ﬁ\/ —
=

Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crusticeos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoim, 6-50ja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de
Sésamo, 12-Diéxido de Enxofre e Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.




