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Instituicoo Particulor de Solidariedade Social
Diada | peq AtMOCO ALMOCO LA e JANTAR CEIA
semana Idosos Criangas
Cha. leiten ou Sopa: Canjay Lare CC: Chde Sopa: Canja;y
café' éom c Geral: Paloco a Bras e salada 54 | bolachasy Leiten € | Geral: Rojdes com arroz e
man,teFi) a“) Dieta: Peixe cozido c/ batata e | CD: Sopa do dia | Pa0w ¢/ legumes Ch3, leitey
SEGUNDA doce &a, Saladag) Cha, leites ou | chocolate Dieta: Arroz com peru e |ou iogurtep
Y Bergario: Sopa de peixe café, pao C . legumes e bolachas
fiambres ou 'g P Peixe | /| Creche: ¢ i
e Peixe cozido ¢/ batatas | manteiga e fruta Cerelacuy Sobremesa: Fruta da
q : Sobremesa: Fruta da época da época época
Sopa: Repolho ,
P p 3 LareCC:Chde Leites e | Sopa: Repolho
Cha, leite;s ou| Geral: Frango estufado com m
S ; bolachasg pdow ¢/ | Geral: Legumes salteados
café, paow c/| massa e brécolosy . . .
) . CD: Sopa do dia | fiambrey com peixey Cha, leiten
manteiga, Dieta: Massa ¢/ frango e . . : ; 5
TERCA Cha, leites ou Dieta: Legumes cozidos ¢/ | ou iogurte
doce, saladay s o Creche:
fiambres ouj Bergdrio: Sopa de carne cafe, paewm ¢ i Pescadaum eholachas
o ' fiambreq e fruta | Batido de | sobremesa: Fruta da
queijop) Massa ¢/ Frangog , fruta ,
; da época & época
Sobremesa: Fruta da época
Sopa: Caldo verde .
o P . Lare CC: Chae logurtep Sopa: Caldo verde
Cha, leite; ou| Geral: Douradinhos no forno, -
P s bolachasy e pdoy c¢/ | Geral: Frango com massa e
café, pdow c/| arroz de cenoura e saladagsq . o - o
. - . CD: Sopa do dia | queijoy ou | feijdo verde Ch3, leitep
manteiga, Dieta: Arroz com peixe . . . ; :
QUARTA L ) Cha, leites ou | manteiga Dieta: Batata c/ Frango e | ou iogurten
doce, Bergario: Sopa de peixe ; N
© ] . café, pdoy ¢/ Legumes e bolachasy
fiambres ou| Arrozc/ Peixe e couve coziday ’
. . queijoy e fruta da | Creche: Sobremesa: Fruta da
queijop Sobremesa: Gelatina ou fruta | | ;
; epoca logurter epoca
da época
Leitey e | Sopa: Alho francés
L . Lare CC: Cha e % 5 . Fi
Cha, leite; ou| Sopa: Alho francés Sow Elausiic * | paow ) ¢/ | Geral: Filete Pescada no
e3td, pios o Geralziardinelra de pares ED-(USO qa dJo (::;ia manteiga) fo'rno c/ Arroz e legumesiy hi leite
qunta | Manteiga, Dieta: Batata ¢/ Camne e Salada | Isite ou el Dieta: Filete de Pescada Sl urtz
doce, Bercario: Sopa de carne café’ ol 7) o cereaisy grelhado c/ feijdo-verde e . bolgchasm
fiambres oul Carne ¢/ Batata doce'z Z f(;:Jta da | Creche: cer;ouram ] "
T . : ) Sobremesa: Fruta da época
queijon Sobremesa: Fruta da época — Batido de
fruta i
P Sopa: Creme de legumes LareCC:Chae Sopa: Creme de legumes
Cha, leite;s ou o Leitey e :
cafd, o & Geral: Feijao frade com atum, | bolachaspy = Geral: Vitela com massa e
man’tei 5 OVO € COUVE(sa612.13) CD: Sopa do dia | P30 ¢/ | saladaw Ch3, leitey
SEXTA doce B Dieta: Arroz ¢/ Peixe e Saladaw | Cha, leiteny  ou | €houricow | pieta: Frango cozido com |ou iogurten
o Bergario: Sopa de Peixe café, pao C . legumes e bolachas
fiambre oul oo ¢ op @ Pdou /| creche: & W
e Arroz ¢/ Peixeu chouricoe e fruta Cerelacu Sobremesa: Fruta da
9 Sobremesa: Fruta da época da época época
Lo Lare CC: Chae .
Cha, leiteys ou . Sopa: Nabica
café, paon ¢ Sopa: Nabia bolachasu Geral: Maruca com
! p " Geral: Arroz de carnes ¢/ salada | CD: Sopa do dia ) Cha, leitey
; manteiga, . . P legumes no fornoy .
SABADO Dieta: Bife de peru c¢/ legumes | Cha, leite)  ou h ..~ | ouiogurtep
doce, . S Dieta: Maruca c¢/ feijao
) cozidos café, paon c/ e bolachasy
fiambres ou ; - verde
i Sobremesa: Fruta da época queijoy e fruta da ,
queijom . Sobremesa: Fruta da época
época
Cha, leite ou ' Sopa: Juliana
café, paoy c/| Sopa:Juliana . ) Geral: Peito de frango com Cha. leite
manteiga, Geral: Bacalhau a Gomes de Sa | [ar: Cha e bolos massa e salada N "
DOMINGO d (3,9) . id ou iogurtey
0CE, Dieta: Batata e salada c/ peixey | S€COSu3sn Dieta: Legumes cozidos e bolachasuw
fiambres ou sobremesa: Mousse anandsan c/ovos
gueijop) Sobremesa: Fruta da época

NOTA: Esta ementa podera sofrer alteragGes por motivos alheios a nossa vontade. No entanto, faremos sempre o possivel de substituicdo por alimentos idénticos.

Em relagdo ao lanche, este po

A Diregdo Técnica

de@er substituido por bolo de aniversdrio que podera conter aleggénios.
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Tabela de Alergénios: 1-Cereais, 2-Crusticeos, 3-

Diregao

1

Sésamo, 12-Didxido de Enxofre e Sulfitos, 13-Tremogo, 14-Moluscos.

/—"

-Peixe, 5-Amendoim, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de Casca Rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de




